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Escalões Melhor Marca Feminina Melhor Marca Masculina 

Escalão A 
(40-49 anos) - - 

Escalão B 
(50-59 anos) 

Fernanda Santos – 192 metros 
ACDSF – Vinha da Rainha 

António Góis – 154 metros 
Santa Casa da Misericórdia de Soure 

Escalão C 
(60-69 anos) 

Alzira Alexandre – 243 metros 
ACDSF – Vinha da Rainha 

José Nunes – 251 metros 
ACDSF – Vinha da Rainha 

Escalão D 
(70-75 anos) 

Delminda Galego – 166 metros 
Centro Social de Figueiró do Campo 

- 

Escalão E 
(76-80 anos) 

Encarnação Jorge – 207 metros 
ACDSF – Vinha da Rainha 

Elísio Reis – 261 metros 
ACDSF – Vinha da Rainha 

Escalão F 
(81-85 anos) 

Conceição Gonçalves – 192 metros 
ACDSF – Vinha da Rainha 

José Oliveira – 199 metros 
Santa Casa da Misericórdia de Soure 

Escalão G 
(86-90 anos) 

Estrela Campos - 95 metros 
Centro Social de Figueiró do Campo 

José Bacalhau – 157 metros 
Santa Casa da Misericórdia de Soure 

Escalão H 
(+90 anos) 

Maria da Estrela – 125 metros 
Centro Social de Figueiró do Campo 

- 

 


